
★ 
 

 
 
 

 دخترم!
 

 وطنم دخترانِ به
 

 نویسنده : نگاهِ نو

 

 کانون آرمان شریعتی
 
 



 
 مقدمه : 

 
 دوستان گرامی! ��
 
های کوتاهِ در این کتاب، چکیده ��

های افکارِ یک پدر است. پدری، چکیده
به نامِ نگاهِ نو، به دخترش. اما، نه لزوماً 

ی به دخترِ واقعیِ خویش، بلکه، به همه
 ش.ادخترانِ وطن

 
ها آرزویم آن که، با این چکیده ��

ها و ی آن آموختهی همهبتوانم، چکیده
تجربیاتِ تلخ و شیرینِ خویش را، به این 

ام، ی میهنهای آیندهنسل، و نسل
 ای باشدتوشهمنتقل کرده باشم، تا ره

 ی آنهمهی "آزادی"و  "رهایی"برای 
 عزیزان.

 
 

 نونگاهِ  _ سپاس با ��
 
 



★ 
 

 
 

 دخترم! یا ،با تو
 

 سادگیِ به! کن زندگی ساده!  دخترم ��
 ینگاه با. پارک در شادانِ دخترکِ  آن

 و شور در و کتاب، هایبرگه بر دوخته
 آن به رسیدنِ و شدن، خودآگاه شوقِ

 !آنی یشایسته که ی،"اوج"
 

 نگاهِ نو ��
 



★ 
 

 
 

 رهایی
 

 یک به رسیدنِ خواهانِ اگر! دخترم ��
 یک هماره، هستی، انسانی بلندِ جایگاهِ

: کن فریاد وجودت، یذره ذره با را، کلمه
 عزیزترین این. رهایی! آری. "رهایی"

 !بشری یکلمه
 

 نگاهِ نو ��
 



★ 
 

 
 

 زندان چهار
 

 زاده یلحظه همان از آدمی،! دخترم ��
 زندانِ : است اسیر زندان چهار در شدن،

 و جامعه، زندانِ تاریخ، زندانِ طبیعت،
 انسانی، هر رسالتِ و. خویشتن زندانِ

 ."رهایی"
 

 نگاهِ نو ��
 



★ 
 

 
 

 مهاجر
 

 ار سفیدت کتانیِ آن و! برخیز! دخترم ��
 یک آدمی چه،! شو راهی و! کن پا به

 که آنچه" از هجرتی، با! آری. است مهاجر
 "باشد باید که آنچه" به، ،(بشر) "هست

 (.انسان)
 

 نگاهِ نو ��
 



★ 
 

 
 

 خانواده
 

 شاید و محیط، اولین خانواده،! دخترم ��
 براساسِ  تو، پرورشِ محیطِ موثرترین

 منافعِ راستای در و ، مردسالار فرهنگِ
 ها،آموزش این به. است حاکم یطبقه
 !کن شک جداً

 
 نگاهِ نو ��

 



★ 
 

 
 

 دوم جنسِ
 

 هایآموزش ترِبیش که، بدان! دخترم ��
 عاملِ  ایرانی، هایخانواده در دختران
 لار،مردسا نظامِ قوانینِ تحکیمِ  و بازتولید

 ،"دوم جنسِ" عنوانِ به زنان پرورشِ و
 .است

 
 نگاهِ نو ��

 



★ 
 

 
 

 ماندگیعقب
 

 که، برآوریم فریاد باید! دخترم ��
 واقعیتِ " یک تنها زنان، ماندگیِعقب

 حقیقتِ" یک نه و است، "تاریخی
 تحمیلیِ تبعیضِ یزاده خود، و ،"وجودی

 .مردسالار هاینظام
 

 نگاهِ نو ��
 



★ 
 

 
 

 مردسالاری
 

 دیرپاترین و ترینبزرگ! دخترم ��
 که است، مردسالاری نظامِ زنان، دشمنِ

 نآ با زنان، دیگر کنارِ  در و برخیزی، باید
 تصور حتی را، دیگری راهِ هیچ و! بجنگی

 !نکن هم
 

 نگاهِ نو ��
 



★ 
 

 
 

 مذهب
 

 نوگرای مذهبیِ یک خود من! دخترم ��
 نهادِ  کارکردِ که، باش آگاه اما،. هستم

 دورانِ در جز تاریخ، طولِ در مذهب،
 اسارتِ  و سرکوب پیامبران، حضورِ کوتاهِ
 !است بوده زنان

 
 نگاهِ نو ��

 



★ 
 

 
 

 فمینیسم
 

! شوی فمینیست یک کاش! دخترم ��
 یک و. زنان رهاییِ راهِ در مبارزِ یک

 راستای در زنان، جنبشِ فعالِ نیروی
 و اجتماعی، سیاسی، برابریِ تحققِ

 .مردان با اقتصادیِ
 

 نگاهِ نو ��
 



★ 
 

 
 

 افراطی فمینیسمِ
 

 هر همچون هم، فمینیسم! دخترم ��
. است افراطی طرفدارانی دارای مکتبی،

 افراط، این دلیلِ به که، فردی و
 بقای خواهانِ کند،می نفی را فمینیسم
 .است نابرابری

 
 نگاهِ نو ��

 



★ 
 

 
 

 جنت
 

 در زندگیِ جنت، در زندگیِ! دخترم ��
 دردی،بی و برخورداری و آرامش

 با نیست، تو چون عزیزی یشایسته
 آن از روحت، بلندای به ،"عُصیانی"
 !کن "هبوط"
 

 نگاهِ نو ��
 



★ 
 

 
 

 عُصیان
 

 ا،م تحولِ عاملِ  که، میدانی آیا! دخترم ��
 ییافتهتکامل حیوانِ یک ،"بشر" از

 به غریزی، نیازهای از سرشارِ یپیچیده
 ها،ارزش یپرستنده آن ،"انسان"

 !"عُصیان" چیست؟
 

 نگاهِ نو ��
 



★ 
 

 
 

 انسان
 

 اب است، ی"صیانگرعُ" انسان،! دخترم ��
 ،"خودآگاه" موجودی. ویژه یخصیصه سه
 نتیجه، در و ،"آفریننده" و ،"انتخابگر"
 "شدنِ"  حالِ در مهاجرِ یک. "خواهآرمان"

 .پایانبی
 

 نگاهِ نو ��
 



★ 
 

 
 

 بزرگ انتخابِ
 

 یگانهسه دو میانِ  از! دخترم ��
 عظمت،" و ،"لذت آرامش، خوشبختی،"

 من ماست، روی پیشِ که ،"رنج عُصیان،
 را کدام تو برگزیدم، را دومی
 گزینی؟برمی

 
 نگاهِ نو ��

 



★ 
 

 
 

 !باش بزرگوار
 

 خویشتنِ آن ارزشِ و قدر! دخترم ��
 نتوا که آنجا تا و! بدان را خویش انسانیِ
 واریبزرگ" که، کن سعی داری،

 واریکوچک" تا باشی، "خورگول
 ."زنگول

 
 نگاهِ نو ��

 



★ 
 

 
 

 !باش عادل
 

 دشمنیِ  و کینه، نفرت، مبادا! دخترم ��
 عدالت از را، تو ملتی، و گروهی، فردی، با

 عدالت، که، چرا. بازدارد ورزیدن،
 انسانی هایارزش از حراستِ راهِ برترین

 .است
 

 نگاهِ نو ��
 



★ 
 

 
 

 !عشق
 

 است، "رخداد" یک عشق،! دخترم ��
 داشتن، دوست و! تاریکی در رخدادی

 عشق! روشنایی در کشفی ،"کشف" یک
 سارِسایه در اما،! زیباست! کن تجربه را

 .کن زندگی داشتن، دوست
 

 نگاهِ نو ��
 



★ 
 

 
 

 ازدواج
 

 اب که را، ابلهانه بس باورِ این! دخترم ��
 خوشبخت خانواده، تشکیلِ و ازدواج
 کیسه در الان، همین شد، خواهی

 به شب، ۹ ساعتِ و داده، قرار ایزباله
 !بده تحویل رفتگران

 
 نگاهِ نو ��

 



★ 
 

 
 

 خواهآرمان
 

 خواهآرمان انسانِ یک اگر! دخترم ��
 زندگیِ سقفِ: که ذیربپ من از هستی،

 ن،بتوا که، است آن از ترکوتاه زناشویی،
 جای آن در را، انسانی بلندِ هایآرمان

 !داد
 

 نگاهِ نو ��
 



★ 
 

 
 

 آزادی
 

 مادهیشن یزیدخترم! از روشنفکرِ عز ��
! و آن که شودیآغاز م یکه: انسان با آزاد

 زیچ چیه گر،ید رد،یگیرا از من م یآزاد
از آن، به من ارمغان  زتریندارد که، عز

 دهد.
 

 نگاهِ نو ��
 



★ 
 

 
 

 یآزاد _ ییرها
 

 یِ رونیب یِ، تنها خلاص"ییرها"دخترم!  ��
(، یمنف یِاست )آزاد یو بند یاز جبر

از  یِدرون یِ، خلاص"یآزاد"حال آن که، 
 مثبت(. یِآن جبر و بند است )آزاد

 
 نگاهِ نو ��

 
 



★ 
 

 
 

 یحکومتِ مذهب
 

مادرِ  ،یمذهبدخترم! حکومتِ  ��
است.  یفرد یِکتاتوریاستبداد و د
. و یبس ارتجاع یونیحکومتِ روحان

 کیآنان بر جان و مال و ناموسِ  تِیحاکم
 !ینکبتِ واقع کیملت. 

 
 نگاهِ نو ��

 



★ 
 

 
 

 تیمحبوب
 

و به  ،یانسان یدخترم! در هر رابطه ��
همواره، سه تا  ش،یبا دوستانِ خو ژهیو
، "صراحت"کن:  تیرا رعا "ص"
. وه! که چه "تیمیصم"، و "صداقت"

 .یگرمعجزه یگانهسه
 

 نگاهِ نو ��
 



★ 
 

 
 

 تیانسان
 

 ختهیانسانِ فره کی یدخترم! برا ��
را، در  "ش"شدن، همواره، سه تا 

و  "شور"بپرور، و حفظ کن:  ش،یخو
است آن  نی. ا"شرف"و  "شعور"

 ساز.انسان ییِجادو یگانهسه
 

 نگاهِ نو ��
 



★ 
 

 
 

 یخودساز
 

 کی یسازو جامعه یدخترم! خودساز ��
 یِزمان و توامان است. از خودسازامرِ هم

! در زیدر کنجِ خانه، و دور از جامعه، بپره
ساختنِ جامعه است که ساخته  نِیح
 .یشویم
 

 نگاهِ نو ��
 



★ 
 

 
 

 خدا_خلق_خود
 

 دنِیباش که : راهِ رس اریدخترم! هش ��
! و گذردیخلق، م انِ یاز خود به خدا، از م

. از ستیدر کار ن یانبریراهِ م چیه
در خلوت حذر کن! و با مردم  یِخودساز

 باش!
 

 نگاهِ نو ��
 



★ 
 

 
 

 زندان
 

 بخشِییرها ادِیفر نیدخترم! ا ��
 خ،یرا، از اعماقِ تار زیعز یمولانا

 که: ؟یشنویم
 
 انیجهان، زندان و، ما، زندان نیا

 زندان و، خود را، وارهان! نیا بشکن
 

 نگاهِ نو ��



★ 
 

 
 

 شدن
 

 "ماندن"دخترم! آن گاه که، از  ��
 یِ زندگ ،یرا آغاز کرد "رفتن"و  ،یدیره

است. و  انیپایب "شدنِ" کی گر،یتو، د
: که نیرسالتِ تو، ا یِ تمام انه،یم نیدر ا

 !یسو نیبه کدام
 

 نگاهِ نو ��
 



★ 
 

 
 

 مذهب
 

 فِ یتعر نیترو ژرف نیباتریدخترم! ز ��
 ی"راه"است که: مذهب،  نیاز مذهب، ا

 نیاست، از لجن تا روحِ خدا. از ا
آن  ی، به سو"شیخو یِزیغر شتنِیخو"
 ."شیخو ییِخدا شتنِیخو"
 

 نگاهِ نو ��
 



★ 
 

 
 

 دشمن
 

 یبرا یحت ات،یدخترم! در زندگ ��
 یِ کلامِ بس انسان نیهم، ا یالحظه

چشمِ  شِیمنسوبِ به عُمر مختار را، از پ
 دور مکن، که: ،اتذهن

 
 "!...ستی... دشمن که، معلمِ ما ن"
 

 نگاهِ نو ��



★ 
 

 
 

 عرفان
 

 "شناخت" یدخترم! عرفان، به معنا ��
 نیدر ا "شیخو گاهِ یجا"است. شناختِ 

با آن. و  شیخو یرابطه نِیی. و تعیهست
 انِ یانسان، در م یوالا گاهِیدرکِ جا

 .یهست یهادهیپد
 

 نگاهِ نو ��
 



★ 
 

 
 

 رانیا
 

 رانیدخترم! هر زمان که به ا ��
، هااز زبان یکماننیبه رنگ ،یشیاندیم

ها، و ها، سنتمذهب ها،تیقوم
 ،زیعز رانِی. اشیاندیب ار،یبس یهارسم

 است! یکماننیرنگ ینیسرزم
 

 نگاهِ نو ��
 



★ 
 

 
 

 تیانسان
 

شدن،  دهیاز در شیدخترم! اگر تا پ ��
از  ،ی! اگر روزیهنر نکرد ،یگرگ نشد

و باز انسان  ،یشد دهیگرگان، در یسو
 نی. و روندگانِ اینیقابلِ تحس ،یماند

 اند!راه، بس اندک
 

 نگاهِ نو ��
 



★ 
 

 
 

 عظمت
 

 ی"یعظمتِ وجود"دخترم! هرگز،  ��
، فرو "یخوشبخت" یرا، در ازا شیخو

بدونِ عظمتِ  ،یمگذار! چه، خوشبخت
 یستهیاست که، شا یمرداب ،یوجود

 کرمان است، و نه انسان. دنِیلول
 

 نگاهِ نو ��
 



★ 
 

 
 

 محوریانسان

 

 است، احتضار حالِ در خانواده! دخترم ��
 جهانی از کوچِ حالِ در بشری، یجامعه و
 "محورانسان" جهانی به ،"محورخانواده"

 جهانی چنین برای را، خود. است
 !ساز آماده بخش،رهایی

 
 نگاهِ نو ��

 



★ 
 

 
 

 تنهایی
 

 خویش، وجودِ کنُهِ در انسان،! دخترم ��
 او تنهاییِ یزاده خدا، و! تنهاست تنهای

 تا باش، خدا با! زمین هولناکِ غربتِ در
 آرام او، خداییِ گرمِ  آغوشِ در شاید،
 .گیری

 
 نگاهِ نو ��

 



★ 
 

 
 

 !کاشکی
 

 بارِحسرت کلامِ این شب، هر! دخترم ��
 گدازی،جان بس وحیِ بارشِ چون عارفی،

 دو آدمی کاشکی:  که باردمی روحم بر
 با و، کردی تجربه یکی با داشتی، عُمر

 !زندگی دیگری
 

 نگاهِ نو ��
 



★ 
 

 
 

 آرمان _ آرزو
 

 خواهیم در روزی سرانجام ما! دخترم ��
 و تنها مان،"انسانی آرزوهای": که یافت
 تحققِ  برای مبارزه چارچوبِ در تنها،

 خواهد تحقق مان،"ملی هایآرمان"
 !آری! یافت

 
 نگاهِ نو ��

 



★ 
 

 
 

 !گمشده
 

 به رسیدن از پیش! دخترم ��
 و گری،عصیان قدرتِ انسانی، خودآگاهیِ

 نیمه" دنبالِ به مالی، استقلالِ
 نیمه" این که، چرا! نگرد ات"گمشده
 !رفت خواهد بردگی به نیز، "پیدایت

 
 نگاهِ نو ��

 



★ 
 

 
 

 عاشق
 

ابلهانِ جهان،  یدخترم! همچون همه ��
 "یعاشق"بودن مباش!  "معشوق" یِدر پ
عاشق  یگرانی! در آغاز، عصاموزیرا ب

پُر بارت،  یِباش، و آنگاه، در طولِ زندگ
 .گرانیعص یعاشق

 
 نگاهِ نو ��

 



★ 
 

 
 

 حیمس
 

که  ح،یمس ییِاهورا کلامِ نیدخترم! ا ��
 یرا، راهنما دارمشیبه جان دوست م

که  دیمرو یساز، که: از راه شیخو
 که دیبرو یاز راه ارند،یروندگانِ آن بس
 اند!روندگانِ آن کم

 
 نگاهِ نو ��

 



★ 
 

 
 

 عشق
 

که  یالحظه نیدخترم! درست در اول ��
 یجمله نیا ،یعاشق شد یاحساس کرد

را،  کلیمارگوت ب ،یآلمان یشگفتِ شاعره
 "ییرها" ازمندِیبزن که: عشقِ ما، ن ادیفر

 !"تصاحب"است، نه 
 

 نگاهِ نو ��
 



★ 
 

 
 

 عصیان
 

که  یدخترم! آگاه باش که، تا زمان ��
دولت، پدر، و شوهر،  ،ینکن "انیعص"

تو، و اربابانِ  تِیشخص یِاصل سازندگانِ
 "انیعص" ،ییتواند! پس، گامِ اولِ رها

 !انیعص ،یاست. آر
 

 نگاهِ نو ��
 



★ 
 

 
 

 عشق
 

آباد، در خراب نیدخترم! انسان، در ا ��
تنهاست. و  یتنها ش،یعمقِ وجودِ خو

همزاد و  یهمواره، در جستجو
. و شیاز جنسِ روحِ خو ی"شاوندیخو"
 است رازِ عشق و دوست داشتن. نیا

 
 نگاهِ نو ��

 



★ 
 

 
 

 عشق
 

در  یدخترم! آن روز که عشق کوبه ��
! یقلبت را کوفت، پُرشور در را بگشا

در را  ،است "ازدواج فکرِ" ،یدبع مهمانِ
 !عشق را آلوده مکن مِی! و حریمگشا
است، نه  "ییرها" ازمندِیما ن عشقِ

 !"تصاحب"
 

 نگاهِ نو ��



 
★ 
 

 
 
 
 ۷۹۹۱ بهمنآخرین ویرایش : 

 
 کانون آرمان شریعتی

 

 خانه 
 
 


