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هاتوك لمأت

رد ديناد�ىم هك روط نامه ىتعيرش مناخ▪
ىخيرات ـهبرجت ىا�هزوح چيه رد ـام روشك
ىيارچ .دـريگ�ىـمن لكش هبـرجت تشـابنا و
.تسا راوتسا روحم نيا رب زين هبحاصم نيا
و ىهافش گنهرف دوجو ىتساك نيا ليلد ايآ
اي تسا نـايناريا نايم رد ـىبتك گنهـرف دوبن
ليخد ارجام نيا رد زين ىرگيد �هديدع ليلاد
ىـرـظن ـهچ لاـوـئس ـنيا هرـابرد ـاـمش ؟ـتسا
؟ديراد

�يـرـعت زا دشـاب ـرتـهب ـدياش زـاغآ رد
عورش ىـخيرات نادجو و ـىخيرات هـظفاح
نيا ىريگ(لكش ـعناوم و لماوع هب و ـمينك
هچ و ملع هباثم هب هچ خيرات .ميزادرپب مهم
،هدش هئارا ىاهداـديور هعومجم هبـاثم هب
ـىـخيرات ناـدجو .دراد ـىعمـاج ـ�يرـعت
اب ىعمج هظفاح هناهاگآ دروخرب لوصحم
زا ـىكي هك هبـرجت رگا .تسا دـوخ خيرات
هنوگ(نيا ار تسا خيرات ىساسا ىاه(هفلوم
ـهثداح اب هناهاگآ درـوخرب هك مينك ـ�يرعت
دروخرب لوـصحم ،ىخيرـات نادجو تسا
ىا(هـعماج ـره ـخيرات ـاب ىـعمج ـهناهـاگآ
هك ميزادرپب نآ هب دياب هك تساجنيا .تسا

.دريگ(ىمن لكش ىخيرات هبرجت ارچ
ـخيرـات ـهـكنيا ـهب ـميزادـرـپب ديـاب لاـاح

هك ـىهاگآ نآ ؟تـسيچ هـظفاح ؟تـسيچ
رد ؟تسيچ ،تسا ود نيا هطبار لوصحم
نآ هب نـاتسـاب خيرـات زا هك ـهظفـاح ثـحب
هب نـاناـوج تـبـسن ،تسا هـدش ـهتخادـرپ

هظفاح هب ،ىبهذم هظفاح هب ،ىلم هظفاح
ـهظفـاح روـغث و دودح ـهك نيا و ـىخيرـات

و ـخيرات اه(لاس ؟ـتسيچ ـخيرات اب شـتبسن و تـسيچ
ـنشور ود نيا زرم و تسا هـدش(ىم ىقـلت ىكي هـظفاح

تارطاخ ظفح تيلباق اي و تيفيك زا ترابع هظفاح هدوبن
ىقاب هك زورما ناسنا نم نهذ رد تاقافتا و تاعلاطا و
هورگ ره هك تسا ىتبسن نآ هـظفاح هجيتن رد .دنام(ىم
زا ـىكي و ـدنك(ىم راـرقرب شدـوخ هتشـذگ اب ـىعاـمتجا
و تسا هديدپ نيا ىناسنا هجو ،عوضوم نيا ىاه(((ناملا

اـديپ ناسنا نم نهذ رد ىلكش هچ و ـىهجو هچ هتشذگ
.منك(ىم ىگدنز لاح نامز رد هك زورما نم ،تسا هدرك

هـكنآ لوا .دراد هصخشم دـنچ هظفاح نيا هـجيتن رد
رارقرب دوخ هتشذگ اب هك ىا(هطبار ناسنا .تسين هچراپكي
تبحص هتبلا .دشاب دناوت(ىمن هچراپكي لكش هب دنك(ىم
و تدم(هـاتوك هـظفاح ،ـتسا حرطم ـهظفـاح عون ود زا

نآ ندوب ىشنيزگ نآ رگيد هزيمم هجو ،تدمزارد هظفاح
زا هـجيتن رد .دنـتسه عونتم و ـرثكتم اه(هـظفاح .تسا
رـگيد هجو نيموس .درك ـتبحص ناوت(ىمن ـهظفاح كي

.تسا نآ ندش ـخسم و ىرادرب(هرـهب تيـلباق ،هـظفاح
هدارا زا ىهجو دراد دوجو هديدپ نيا رد ناسنا ىاپدر نوچ
هـظفاح .دـوش(ىم هدهـاشم نآ رد ـىعاـمتجا ـىهاگآ و
تيعضو و ىعامتجا طيارش شوختسد دناوت(ىم هراومه
خيرات دوخ اب ار ىخيرات هظفاح هجيتن رد .دوش ىگنهرف
،دش ـهتفگ ـهك روط(نامه اـريز .درك روـصت ىكي ديـابن

،ـتسا ىشـنيزگ ،تسا ـرثكـتم ،تسا عوـنتم هـظفاح
ىكي .دراد ددعتم حوـطس و ىدنب(هقبط ،تسا هرابدنچ
هب ميناوتن تقو چيه ام ،هك دوش(ىم ثعاب ود نيا نتفرگ
و تفر كي ،هظفاح عقاو رد .ميزادرپب خيرات ىزاسزاب
ىناسنا نم نيب .تسا زورما و زوريد نيب كيتكلايد دمآ

و تدم(هاتوك ـنيب نآ ىدنب(ميـسقت و ىزوريد ثداوح و
ادـيپ تيـمها هك ـتساجـنيا ىخيرـات (هظفـاح تدمزارد
.دنك(ىم

تدمزارد هب ار تدم�هاتوك هظفاح ميناوت�ىم هنوگچ لاح▪
؟مينك ليدبت

هك ار ىزوـريد رثكتم تاقاـفتا ميناوت�ىم هنوـگچ ىنعي
.درك ليدبت هچراپكي تايه كي هب ،دراد ىعونتم لاكشا
دنك ظاحل دوخ نورد رد ار اهرثكت نيا همه فرط كي زا

هب ليدبت ار نآ و ميهد ىتشآ مه اب ار ددعتم تاقافتا نيا و
.مينك تيلك كي

،تسا ناسنا و نامز ملع خيرات ؟تسيچ خيرات اما
ىاه(نامز اب اه(ناسنا ـهك تسا ىتبسن زا ترـابع خيرات

عماـوج كرد و تخاـنش .دنـنك(ىم رارقـرب دوخ هـتشذگ
مان ـهب ىروتكاف لـلاخ زا ىعامـتجا تلاوحت ،ىنـاسنا

رگيد و هداتفا قافتا هك ىرما ىزاسزاب ىنعي خيرات .نامز
خيرات هزـوح رد هك ىـمهم ىاه(ثـحب زا ىكي .تـسين
مسيـويتيزـوپ و ىيارگ(ـتيعقاو ـثحب ،ـدتفا(((ىم قـافتا
مـلع مان هب ىا(هـديدپ ـهك هدش صـخشم زوـرما ،تسا
مان هب ىـزيچ اريز .تسا مـولع رياس ـاب توافتم ـخيرات
ـلكش هب ار خيرات ملع رد ىيارگ((تيعقاو و ـمسيويتيزوپ
،ـخيرات ىزاسزاب ىـنعي تفرگ رـظن رد ناوت(ىمن ـقلطم
ـهطـقن هـجيتن رد .دـوش(ىم مـاجنا خروم ـطسوت هراـومه
اب ام .ـتسا رضاح نـامز ،ىخيرـات كرد ره تـميزع
.ميور((ىم زوريد ىزاسزاب غارس ـهب نيزورما تلااوئس

دوش(ىم بوسحم هتشذگ نامز ملع خيرات هك ىياجنآ زا
خيرات هك متسه نيزورما ناسنا نم نيا تقيقح رد ىلو
ىيارگ(تيعقاو مان هب ىزيچ هجيتن رد .منك(ىم ىزاسزاب ار

.دشاب هتشاد انعم دناوت(ىمن فرص
ـدناوت(ـىمن ـرگا خيرـات مـلع ،رـگيد تراـبع هب ـىلو

قيرط زا .ـدشاب فرط(ـىب دناوت(ـىم ىلو دشاب اـرگ(عقاو
ىداقتنا هاگن بسك قيرط زا و ثداوح اب نتفرگ هلصاف
و ـاهروـتكاف ـهمه ندـرك ظاـحل تاقـافتا ـهب و عبـانم ـهب
زاسو(تخاس رد هك دنتشاد شقن هك ىددعتم ىاه(هفلوم

نآ ىداقتنا هاـگن رد هظفاح اب نآ توافت ىـخيرات هثداح
هك هـظفاح فـلاخرب ،دراد ىـلك و عمـاج هاـگن و تسا

.تسا ىشنيزگ
تدم و تسا خيرات امش ىليصحت هتشر هكنيا هب هجوت اب▪
هبرجت ،ـديا�هدرك ليصحت و ىگدنز برغ رد زين ىنلاوط
؟دراد هچ ام ىارب برغ رد ىخيرات هظفاح ىريگ�لكش

رد ىخيرات هظفاح ىريگ(لكش نيا رد هك ىبلاج هتكن
ىاه(هرود ىـدنب(ـميـسقت ،دـرك داي نآ زا ناـوت(ىم ـاپورا
هرود و ىـطسو نورق ،ناتسـاب خيرات ـهب برغ ىـخيرات
رد ــهك ــتسا ــرصـــاــعم و نرــدم هرود ،ــسنــاــسنر

ـره ـهك ـتسا ىـتـبـسن ـ�ـشك ىوجو(ـتـسج
ناتساب هرود .دنك(ىم رارقرب نامز اب ىا(هعماج
و ـتسـرپ(ـهـتشـذگ ـهك ــدناد(ـىم ىا(هرود ًـاـصـخـشم ار
،شدوخ ىاه(هرـوطسا رد مادم ىنعي .تساـرگ(هتشذگ
ىارب ،بهذم ىاه(هروطسا ،ىيلاط رصع ىاه(هروطسا
هب نديشخب تيعورشم ىارب .دنك اديپ تيعورشم هكنيا

هب مادم هرود نيا رد ،دوخ هب ندرك اديپ اكتا ىارب و دوخ
ود ـره ىطسو نوـرق هرود رد .دنك(ىم ـهعجارم هـتشذگ
مه و دراد ار ىيارگ(هتشذگ مه ـىنعي ،تسا اراد ار هجو
هـتشذگ هب اهنت .تسا زين دوخ رضـاح نامز هب فوطعم
ـنـخس ـمه زوــرما زا ،ـدهد(ـىم ـسنـرفر ـهك ــتـسـين
ىلصا ىاه(هصخشم زا ىكي سناسنر هرود رد .ديوگ(ىم
ار لاح ،دنك(ىم ىگدنز رضاح نامز رد هك تسا نيا نآ
ـهب ،منك(ـىم ىگدنز هنـوگچ نم زورما ،ـدنك(ىم دـيكات
ـرصع ،هدـوب ىيـلاط ،هدوب ـهنوـگچ نم ـهتشـذگ هـكنيا
سناسنر هرود .هدوب ىموق و ىبهذم اي ،هدوب اه(هروطسا
تيمها هك تسا ىرگن(لاح و ىتسرپ(هتشذگ زا تشگرب
ـهـتشذگ زا ـتـسـسگ هرود ًلاوصا نرـدم هرود رد .دراد
نرق هعماج .تسا ىيارگ(هدنيآ و ىرگن(هدنيآ هرود .تسا

ار دوخ تيعورشم ،هدش اهر هظفاح رتچ ريز زا مهدجه
دنك(ىمن ـوجو(تسج ،هتشذگ هب مادم ـسنرفر قيرط زا

ندروآ تسد هب ىارب ديوگ(ىم هك تراكد فورعم هلمج
.تسين ىخيرات هظفاح هب زاين رگيد تخانش و ىهاگآ
ميمهفب ميناوت(ىم ام ىلولعم و تلع هطبار كرد قيرط زا

ـرصع زا .دراد دـوجو نلاا رما ـنيا هك
زين ـىبرغ هـعماج ،دـعب هب ىرـگنشور
هبـرجت ار ىـخيرات ـهظفاح ـاب تـسسگ
.دراد هدنيآ هب ليم .دنك(ىم

زين ىبرغ هعماج هك تفگ ناوت�ىم سپ▪
؟تسا هدش ىخيرات عاطقنا ىعون راچد

اجنآ رد هتبلا .تسا روط(نيمه هلب
نـوچ و دراد دـوجو ـتــسـسگ عـون ود
هب ـلسوت ـقيرط زا ار دوخ ـتيعوـرشم
هـتبلا ،دنك بـسك دهاوخ(ىمن ـهتشذگ
دـوــبـمك ـقيــرط زا ـهن ـتـســسگ ـنيا
موجه ليلد هب لب ،هتشذگ زا تاعلاطا
تسسگ نيا ،نردم رصع رد تاعلاطا

هظفاح نارحب شوختسد هعماج نآ و تسا هتفرگ تروص
ـهب هك ـىناـسك دـنتـسه مه بـرغ رد هـتبلا .ـتسا هدش
رد .دـننك(ىم هـيكت ىخيرـات هظفاح ىزـاسزاب ترورض
هـظفاح رد تـسسگ ـدهاش ىـنيب(ناـهج رد ،رـنه هزوح

ـرما ىزاسزـاب ،گنهـرف هزوح رد ىلو ـميـتسه ىـخيرات
ىبايزرا هظفاح هاگياج هك تسا ىياج نيرتمهم ىخيرات
رب هـيكت و كرد زا دشـاب ترابع ـگنهرف رگا ،دـوش(ىم
،ميراد زورما هك ىعامتجا راتفر مهف ىارب هتشذگ ثاريم
دراو ـىـعمج هـاگآدوخـان رد و ـدنام(ـىم ـىقاب ـهك هـچنآ
اب هـدش تسسگ راچد ـهك ىبرغ هعماج لـاح .دوش(ىم

زوريد اب ار تسسگ هچرگا ،دوخ هتشذگ اب و دوخ هظفاح
هك ميشاب هتشاد هجوت دياب ىلو ،تسا هدرك هبرجت دوخ
بحاصت لوا ؛تسا هدرك ىط ار هلحرم هس ىبرغ هعماج
هـرطاخ دوخ زوـريد زا .تسا دـوخ هتشـذگ تخـانش و
رب ـهچ رگا ـهك تسا ىا(هـعماج .دراد تـاعلاطا ،دراد
- ـمهدـفه نرق زا اما ،ـدخرچ(ـىم دوخ گـنهرف رـوحم
ـتـيمسر ـهب ار ـرگيد ىـاه(ـگنهـرف ،ـدعب ـهب ـمهدـجه
ار هتشذگ هك تسا ىا(هعماج همه زا رتمهم و دسانش(ىم
لكش هب ىتح .تسا نآ رب طلست .تسا هدرك بحاصت
رد ،ىدـرف رـاـتفر رد ،ـىـعــمج رـاـتفر رد هـاگآدـوخـان

ار نآ زا ـتسسگ بـسك ىياناوت و ـىعامتجا ىـاه(هورگ
.تساراد

برغ رد ىراگن�خيرات هك ديآ�ـىم شيپ لاوئس نيا لاح▪
؟تسا هنوگچ

تسا نيا هداد خر برغ رد ىراگن(خيرات رد هك ىلوحت

،تيـاـكح ،خيرـات مـان هب ىـزيچ مارآ مارآ ـهك
نايب زا خيرات ىنعي .دقن و خيرات هب هدش ليدبت

ناگرـزب خيرات ،ىسايس خيرات شراگن ،ثداوح فرص
هاگن هزوح .دوش(ـىم ىداقتنا خيرات ـهب ليدبت هـتفر(هتفر
تاعوضوم و دوش(ىم عيسو ـىخيرات ىهاگآ و ىخيرات
تاعوضوم نيا .دوش(ـىم ىخيرات هزوح دراو ىدـدعتم

ىاه(هزوح دراو هكلب ،دخرچ(ىمن تسايس هزوح ردً افرص
تلاوـحت هجيـتن رد ،دوش(ىم هرـيغ و ىفطاع ،ـىناسنا
مـان هب ـديآ(ـىم دوجو ـهب بـرغ ـخيرات ـمـلع رد ىسـاسا

١٩ نرق رد هك تسا ىقافتا نيا .ىخيرات ناديم شرتسگ
حرش ،تياكح خيرات ـليدبت قافتا نيمود .داتفا ٢٠ و
كـيتاملبوـرپ حرط كي هب ـليدبت ىراـگن(عياقو اي ـعياقو
ىـاه(هزوح نـاـيم وگو(ـتـفگ ،قاـفتا نـيمـوس ،ديـدج
،ـهـفـسـلف ـاب ـوگو(ـتــفگ .ـتسا ـىنـاـسنا ـ�ـلـتـخم
ـثعاب ،ىسانش(مدرم ،ىسـانش(هعماج ،ىسـانش(ناسنا
رتمهم و دنك اديپ شرتسگ ىخيرات قيقحت ناديم دوش((ىم
ـهظفاح اب وگو(ـتفگ هداتفا قاـفتا زينً اديدج ـهك همه زا
عورش ىعمج هظفـاح اب خيرات ملع ىوگو(تفگ .تسا
.دوش(ىم

.ديهد حيضوت زين ار هظفاح اب خيرات ملع ىوگو�تفگ ▪
و ـهظفاح ـمهدزون نرق ـرخاوا ات ـرگا هكـنيا ىنـعم هب

مه زا ود ـنيا مهس مارآ(مارآ هدش(ـىم ىقـلت ىكي ـخيرات
و دوش(ىم كيكفت خيرات زا هظفاح مهس ،دوش(ىم ادج

حرط ـهب ـهك ـديآ(ـىم دـوجو هب ـىـشياـرگ ـهـتفر هـتفر ـزـين
حرش و دزادرپ(ىم تلاوحت ىاهراتخاس
ـهك دناد(ـىمن ـىفاك ار ـتياـكح فرص

.تسا ـىخيرات هديدپ كي نآ ـمييوگب
نلاك ىـاهراـتخاس ـهب هـشيدنا ـنيا رد
مسـيناـكم هب ـىلو دراد هجـوت ىـخيرات
.درادن رظن تلاوحت

ـبتـكم ىرـيگ(ـلكش ـاب هزورما ـاما
ANAL ــنـيب گـولـايد و ــشياـرگ و

ليلقت ار خيرات رگا امش خيرات و هظفاح
ىلك تارييـغت ىرسكي هب دـيهد اقترا اي

خر زوـرما هب زوريد زا ـهك ،ىراـتخاس
ظــاـحل ار ــىيـاهرــوـتكــاف ـتسا هداد
نـاسنا مان هب ىمهم روـتكاف ،ديا(هدركن

و ديدـركن ظاحل ار ىـرشب رـثكتم ىـاه(تسيز ،هـفطاع
هـاـگن اي ـىساـنش((هـعماج ـاي ـخيرات ـهفـسلف ـهب ار خيرـات

،ىخيرات رما رد هك ىلاح رد .ديا(هداد ليلقت ىراتخاس
رد نـاسنا مـلع ىنعي .ـتسا ىناـسنا هجو ندرك ظـاحل
دوش(ىم ثعاب ـخيرات اب هظفاح نتفـرگ ىكي سپ .نامز
مـيناوتن ـىخيرـات رما و ـعقاو رما مان ـهب ىا(هديـدپ زا هك

ىخيرات رما و هظفاح نيب وگو(تفگ لاح .مينك تبحص
.دهد(ىم لكش ار ىعامتجا نادجو مان هب ىزيچ هك تسا
نشخ و كشخ لكش هب خيرات هك دوش(ىم ثعاب رما نيا

جراخ نآ ىشنيزگ فرص زا هظفاح زين و دشابن وگ( ىلك و
.دوش هعومجم كي هب ليدبت و دوش
ـهـظفـاح ـهب ار تـدم�هـاتـوك ـهـظفـاح ـمـيهاـوـخب ـرگا لـاح▪
هداـفتسا ـديـاب ىيـاه�هوـيش هچ زا ،ـميـنك ليـدبت تـدمزارد
؟مييامن

هك مينك راركت ردقنآ ،تسا راركت ،اه((هار نآ زا ىكي
.دوش لقتنم تدمزارد هظفاح هب نم تدم(هاتوك هظفاح زا
موس و دوش ماجنا راركت راك ىنلاوط نامز تدم كي رد
هب هك ىتاعلاطا .تسا تاعلاطا نويسازيناكم رد هكنآ

.دوش(ىم هناگرا هنوگچ ،دوش(ىم هداد امش
زين و تسا خيرات اب ىداقتنا و ىملع هاگن هكنآ رگيد

لوبق رگا .تساه(هظفاح نايم ىوگو(تفگ همه زا رتمهم
نايم ىوگو(تـفگ نيا ،دنتسه رثكتم اه(هظفاح هك مينك

.دوش(ىم ىخيرات هظفاح ندرك هچراپكي ثعاب اه(هظفاح
ام ـهعماج هچ رگا ،نامدوخ هعماج ـهب ميدرگرب لاح

ىياه(تهابش كي رگا ،دريگ(ىم هتشذگ زا ار شتيعورشم

ناتساب هرود هن ،ميراد ىطسو نورق هرود اب
هـتشذگ زا ار شتيعوـرشم ًافرص هك مـيتسه
رد هك ـميتـسه سناـسنر هرود هن ،درـيگ(ىم
نيا نيب ىزيچ ،دـنك(ىم ىگدنز لاح نامز
ىگدنز هـظحل رد فرط كي زا .ميتسه ود
ـتـيعوـرـشم ـرـگيد فـرط زا ،ـمـيـنك(ـىم
.ميريگ(ىم هتشذگ زا ار دوخ ىعامتجا

هـكنيا درـوم رد ىسـاسا عناـوم زا ىـكي
ـلــكش ـهــعمـاج رد ـىعــاـمــتجا ناـدجو
- درك هراشا لماع ٣ هب ناوت(ىم ،دريگ(ىمن
،دوش فذح دياب هظفاح رتيلاتوت عماوج رد

ىروآداي ،تسا ركذ ىروآداي هظفاح نوچ
رد ،دوب هداـتفا قاـفتا هتشـذگ رد هك ـهچنآ
زا رتيلاتوت عماوج ،دوش هتسناد ديابن هجيتن
نيا رد ،دنساره(ىم تـاعلاطا دمآ و تفر

،دوش(ىم نارـحب شوختسد هظفاح عماوج
،فـذح شوختسد ـعماوج نيا رد هـظفاح
.دوش(ىم لزلزت و روسناس

ىـعماوج نآ زا ـىكي ،ـىبهـذم عماـوج
ـلـكش نآ رد ـىـخيرـات ناـدجو ـهك ـتسا
ار تاعلاطا رتيلاتوت عماوج رگا ،دريگ(ىمن

،ـديـاين رد ـشخرچ ـهب ات ـدنـنك(ىم فـذح
دروخرب ىشنيزگ ،هتشذگ اب ىبهذم هعماج
،دنارذگ(ىم ىرتليف كي زا ـىنعي ،دنك(ىم
.تسا ىخيراتريغ نادجو ،ىبهذم نادجو
اه(هروطسا ىـرسكي اب هراـومه ام هـجيتن رد
ىا(هعماج ،ىبهذم هعماج .ميراد دروخرب
ـلـكش نآ رد ـىـخيرـات ناـدجو ـهك ـتسا
.دريگ(ىمن

زين ـرگيد ىراـميب كي ـهب ام هكنآ ـرگيد
ار دوخ ـتيعورشم ىفرط زا ام هكنيا نآ ،ـميا(هدش لاتبم
رد هـكنيا ليلد ـهب رگيد فرط زا ،ـميريگ(ىم ـهتشذگ زا

مه نردم ناهج ىاه(ىراميب مينك(ىم ىگدنز نردم ناهج
ىتعيرش هك ار ىثحب نامه ىنعي ،دوش(ىم ام لاح لماش
كي زا و ىياطسو نوـرق فرط كي زا ام هك دـنك(ىم مه
.ميتسه ىمتسيب نرق فرط

تاعلاطا شنيزگ و تاعلاطا فذح زا فرط كي زا
ـجنر مه تـاعلاطا ـهـفقو(ىب مـوـجه زا ،ميـرب(ىم ـجنر
مه ىتسرد ىـدنب(هـقبط نوچ تـاعلاطا نيا و ميـرب(ىم
ثعاب نيا و درادن ار نآ مضه تيلباق هعماج ،دوش(ىمن

هجيتن رد ،دـوش(ىم كاپ هظفاح و دـوش(ىم نهذ فذح
روط(نيمه ،دريگ(ىمن لكش ىخيرات نادجو مان هب ىزيچ
ىخيرات هبرجت هب ىلو دتفا(ىم قـافتا تدم(هاتوك هثداح
ليدبت هكلب ،دوش(ىمن ىهاگآ هب ليدبت و دوش(ىمن لدبم
.دوش(ىم هبرجت هب

و ىهاگآ هب هثداح ندشن ليدبت ليلاد زا ىكي مه دياش▪
ثداوح شـوختسد رـدقنآ ام رـوشك هك دشـاب نيا هبـرجت
اهنآ ىبرجت ماجـسنا ىارب تصرف هك تسا تشرد و زير
هـعقاو كي زا ،هثداح كي زا زـونه مدرم ؟دنام�ىـمن ىقاب

قاـفتا ىرـگيد ـهثداح ،هـدشن غرـاف ـىعاـمـتجا اي ـىساـيس
لوا هبتر ـام هطبار نيا رد ناـهج رد ًلاصا دياش و ـدتفا�ىم

؟ميشاب هتشاد ار ىناهج
هنايار رد هظفاح گنه دوش(ىم ثعاب قافتا دايدزا هلب

ندوب دودحم رگيد هتكن .دتفا قافتا هعماج كي ىعمج
ىمهم ثحب كي دوخ نيا ،تسا ىعمج هظفاح ناديم
،دوش(ىـمن تسايس ـهب دودحم ىـعمج هظفـاح ،تسا
ىاه(ـتكرح ،دوش(ـىمن خيرـات گرزب نادرم هب دوـدحم
ثـحب رد ،بـرغ رد ـهـكلب دـوش(ـىـمن ـىخيرـات نـلاك

هـچخيرات ،دوش(ىم هتشون ىرگراك (هچـخيرات اه(هظفاح
،دوش(ىم هتشون نانز هچخيرات ،دوش(ىم هتشون ناناوج

هرود نآ ىاه(سـابل ،ىـطسو نورق رد قـشع هچـخيرات
ناديم شـرتسگ ار نيا هريغ و دريگ(ـىم رارق ىسررب دروم

.دنيوگ(ىم هظفاح
دوجو ىـخيرات هظفاح هب دورو شرتسگ ام هعماج رد

راجاق هرود دروم رد مهاوخ(ىم تقو ره هجيتن رد ،درادن
هدوب ىا(هلودلاريشم كي هك مناد(ىم طقف ،منك تبحص
مهاوخب رگا ىلو تسا هدوب ىنـاخ ىلعحتف ازريم كي و
رد اه(ـتنس ،دندرك((ىم ىگـدنز هنوگچ مدرم هك ـميوگب
هجيتن رد .مناد(ىمن ىزيچ ،تسا هدوب هنوگچ هرود نآ
ىپ رد ،ـدنك(ـىم اعدا ار ـهظفـاح زا تـسسگ بـرغ رگا

.تسا نآ بسك
ـبسك ار دـوخ ـهتشـذگ زـوـنه هك ـىلـاح رد ام ـىلو

ناونع تحت .ـمينك روبع نآ زا ميهاوخ(ـىم ،ميا(هدركن
.هـظفاح فذح ،هتشذگ زا روبع ناـونع تحت ،ىدازآ
ـهكنيا ىارب ،رتيلاتوت هاگن اب ميوش(ـىم ماگمه هجيتن رد
.مينامب ىقاب گنهرف(ىب و تيوه(ىب

نـيمه مه ـگنهرف و ـخيرات مـلع تيـعضو دروم رد
ليدبت ىنعي ،هداتفا برغ رد هك ىقافتا ،ميراد ار لكشم
ىنعي ،هـلئسم خيرـات و داقتنا خيرـات هب تياـكح خيرات
هك دوش(ىم ثعاب ـلماوع نيا ،خيرات رد هلـئسم �شك
ًافرص مشچ و دوش( عيسو برغ رد ىخيرات قيقحت ناديم
.دوش(ىم هتفرگرب ىرگن ىسايس زا

ىا�هيشاح لاوئس كي مهاوخ�ىم اجنيا رد ىتعيرش مناخ▪
هــاگــره ــىبــرغ ىــاه�ــمــلــيف رد ـهــكــنيا نآ و ــمــنك حــرط ار
،قلاخا ـاب ىـاه�هداونـاخ ،كاپ ىـاه�ـقشع ـدـنهاوخ�ـىم
هب دنرب�ىم دوخ اب ار ام ،دنهد ناشن ار ىقلاخا ىاه�ناسنا

نآ ـاب نـانز ــهك ـىنــامز ـىــنـعي ،ـىــطسو نوـرق هرود ــقـمع
هتسبمه ىمدرم و دنلب ديفس ىاه�دنبشيپ ،دنلب ىاه�سابل
نآ رد ار ـىقلاخا ىـاه�مـايپ و تـاكن ـهمه و ـدهد ناـشن ار
تفرشيپ زا دهاوخب هاگره و دهد�ىم هدننيب دروخ هب هرود
نيا ،هداوناخ ندوب ىنعم�ىب ،نانز للاقتسا ،ىژولونكت
ــريــوـصت ــهب نرــدم ىــاــيند بــوچرـاچ رد ار تــاعــوضــوم
؟ديراد ىرظن هچ هطبار نيا رد ،دشك�ىم

نامز ،درذگ(ىم دنك و مارآ ىطسو نورق رد نامز اريز
كي لـيلد نيمه هب ،درذگ(ىم تعرس اب ديدج رصع رد
ىـژلاـتسون رـاچد هرود نآ زا تـسسگ ـليلد ـهب ،ىبـرغ
دوخ و تسا هبناج دنچ نارحب ،ام نارحب ىلو .دوش(ىم
ىتـمينغ (مد ،مـيتسرپ هـتشذگ ام هرخلاـاب هك ميناد(ـىمن

نيا ىتفرعم هزوح رد نيا نوچ ميتسه ارگ(هدنيآ اي ميتسه
.تسا هدشن زاب عوضوم

ىتعيرش نسوس اب وگو�تفگ

فقدان حافظه تاريخى

هلئـسم نيا اب هراومه ،ـىناملآ ساـنش(هعماج ـربو سكام
دنمشناد اي و راـدمتسايس ىلـاع عون هك دوب نابيـرگ هب تسد
درم و راـدمتساـيس لاح(نيع رد ناوت(ـىم هنوگچ ؟ـتسمادك
دـاعبا زا هتشذگ ؟دوب هـاگشناد و شناد داتسا ـمه و دوب لمع
ىـصخش ىگـدنز لئاسم زا ـىكي دوخ ـهلئـسم نيا ،ىفـسلف
فذح قيرط زا اهنت هك دوب دقتعم ربو ىيوس زا .دوب ربو سكام
ىمـلع شهوـژپ ميرح زا ناـوت(ىم ىـملع ثـحب زا اه(شزرا
ربو دوخ ىتح هك لـيلد نامه هب تسرد دياش .درك ىرادساپ
نيا هب دوب دنبياپ ىقلاخا و ىسايس ىاه(شزرا هتشر كي هب هك
ميرح رد ناوت(ـىم اهنت ار ىنيع ـىفرط(ىب هك دوب هديسر ـهجيتن
.درك ىرادساپ هاگشناد رادياپ و نما

ىرانكـرب هك ىياهنآ هك دوب رواب نيا رب ربو ،رگيد ىوس زا
هناهاگآان اي هناهاگآ دنـنك(ىم هظعوم ار زور ىاياضق زا لماك
ىهاگشناد و ىسايس ىاه(تردق ريقح نايوگ قلمت تروص هب
ىياهرازبا هب »ىندم تماهش« نادقف رطاخ(هب نانآ .دنيآ(ىم رد
نـامدـختسم ـهناـشيدنا(ـكيرات ىاه(حـرط ىارجا ـتمدخ رد
.دنوش(ىم ليدبت ىهاگشناد ىاه(تاركوروب و ىروشك

دوخ ربو سكام لاكيسكوداراپ رهاظ رد و هناگود هغدغد
ـملع نـاگدـننكـرـقتـسم و ناـينـاب زا نت ود نـاتساد ـىعون ـهب

ىقيـدص نـيسـحملاغ رـتكد ىـنعي ناريا رد ـىساـنش(هـعماج
ىلسوت ساـبعملاغ رتكد و ناريا ىسانش(هـعماج ردپ ناونع(هب
ىياه(تيصخش ناونع(هب ىيوس زا هتسجرب داتسا ود نيا .تسا

هب رـوشك رـيخا بيـشن و زارفرپ هـدس مين رد ـرثوم و ىسـايس
رادساپ ىديتاسا ناونع(هب رگيد ىوس زا و هتخادرپ ىرگ(شنك
ىاـرب ىناكم ـهب اًرصحنم و ـاهنت ار سرد سلاك ـشناد و ملع
رب نوزفا .دنداد صاصـتخا ىملع ىاه(شزرا و ملع جيورت
ود ـنيمه ديـاش ،داتسا ود نيا ىـاه(ىگژيو و فاصوا مـامت

نـاـيم رد صـوـصخ(ـهب و رـوـشك رد ار ـاـهنآ مـان ـهـصـيـصخ
روشك ـىناسنا(موـلع هزوح ناـققحم و دـيتاسا ،نايوـجشناد
سيسات زا ـىسانش(هعماج تيهام هب اـنب.تسا هدرك راگدنام
و اه(هلحن ىهاگشناد ماظن رد نآ رارقتسا ات ناريا رد شناد نيا
زا ىسانش(هعماج داضتم هاگ و نوگانوگ ،توافتم ىاه(شنيب
رد ـىتسيسكرـام ىاه(شرگن ات ـىيادرگدركراك و ىياـرگ(تابثا

شرتسگ و جاور ىعـامتجا(موـلع باحصا ناـيم رد و روشك
كيره هب ىقيدص و ىلسوت ىملع ىگتسباو زا ادج اما .تفاي
ىياـنعم هب و ندوب(ىـلم تفص ىتخاـنش(هعماج ىاه(ـشنيب زا
نانآ اب هراـومه نتشاد ىناـريا و ناريا هغدغد و ندوب ـىقدصم
رد قلاخا ،راك رد طـابضنا ،شـنم و شنيب رد لدـاعت .دوب

تسا ىياه(ىگژيو رگيد زا ىزومآ(ملع رد ىشوك(تخس و راتفر
هچرگا .دزاس(ىم زيامتم نارگيد زا ار سانش(هعماج ود نيا هك
و هژيو هـاگياج دـوخ ىرادـمتعيـرش و ىرادنيد ـىلسـوت ىارب

ههد لوا همين رد ار ىلسوت ىرخآ (تفص نيمه و دراد ىصاخ
ماگنه نآ رد دوب هدرك صاخ و ماع دزنابز نارهت هاگشناد رد ٥٠(

تشگزاب زا سپ و فرشم جح هب ىگلاس ٤٠ زا رتمك ىنس اب هك
ىعامتجا(مولع هدكشناد رد مد ار ىدنفسوگ ناراكمه زا ىخرب
.دننك(ىم باطخ داتسا ىجاح ار وا نعط هب و دننك(ىم حبذ

ـىتامـدقم ىارـسشناد لـصحم و نـاسارخ هداز( ،ىـلسوت
رگيد ىتعيرش ىلع وا زا لبق لاس ود هك ىياج ؛تسا دهشم
هب ىلسوت .درك(ـىم ليصحت نآ رد ىنيد ىسانش(ـهعماج دامن

بلاط هدازاتسور نيا هك ارچ دوش(ىم دراو اـرسشناد هب ىتخس
نـاكما اذل .دهد(ىم تسد زا ار شيوخ رـدپ ىكدوك رد ملع
وا .دوش(ىمن رسيم شيارب هناخ زا رود ىا(هقطنم رد ليصحت
ـىط هدارا و تمه ىوـرين ـاب ار سرد سلاك هس ـملـعم نودب
ىاـرسشناد رد اذل و دـوش(ىم لوا رفن ـهك(نآ بلاج و دـنك(ىم
و دوش(ىم لوا رفن مه اجنآ .دوش(ىم هتفريذپ دهشم ىتامدقم
همادا ىارب ىزاتمم هبتر بسك زا سپ و دوش(ىم دراو هاگشناد هب
زا ىسانش(هعمـاج ىارتكد .دوش(ىم مازعا هسنارف ـهب ليصحت

.تسا عطقم نيا رد وا ىملع درواتسد سيراپ ىتلود نبروس
.تشاد زين ىرگيد ىاهدرواتسد عطقم نيا رد ىلسوت هچرگا
و مارآ تيلاعف هب ىتعيرش ىلع رتكد شا(هنيريد راي هارمه هب وا
ىمـلاسا ـنمـجنا ـسـيسات بـوچرـاچ رد ىسـاـيس لـدتـعم
روـشك زا جراخ ىدازآ تضهن و ـاپورا و هسنارف نايـوجشناد
ىلم دركيور و ىتخانش(هعماج شنيب ،ىنيد شرگن .تخادرپ
.تشگزاب ناريا هب و دش قيمعت ههرب نيا رد وا

سيردت نارهت هاگشناد رد نونكات نامز نآ زا ىلسوت رتكد
زا رتلاـاب ىاه(هرود رد سيرـدت هـقباس لاس ٣٥ ـاهـنت و هدرك
٢٠ زا شيب نايم رد .ـتسا هدرك تبث دوخ مان(هب ار ـسناسيل

تايرشن رد هك ىشهوژپ و ىملع هلاقم دلج ٦٠ و باتك دلج
ىـاه(هزوح زا ىراـيسب هدومن پـاچ ىجراخ و ـىلخاد ربـتعم

،ىتعنص ،لغش و راك ىسانش(هعماج نوچمه ىسانش(هعماج
ىسانش(هعماج تايرظن و ىهورگ ىيايوپ ،شرورپ و شزومآ
رد ـتيوـضع .درـيگ(ىم رارق ـهجوت درـوم راب(ـنيـتسـخن ىارب
زا جراخ و ـلخاد رد هطوبرم ـىملع ىاه(ـنمجنا زا ىراـيسب

رد تكراـشم و ناريا ىسانش(هعماج نمـجنا سيسات و روشك
رگيد زا ناريا شرورپ و شزومآ ىسانش(هعماج نمجنا سيسات
ديتاسا زا ىرايسب هك(نآ نمض .تسا وا راذگريثات ىاه(تيلاعف
رود ناـدنچ ـهن ىا(هـتشذگ رد روـشك ىسـانش(ـهعمـاج زورما

هك تسين بيجع نادنچ سپ .دنا(هدومن هبرجت ار وا ىدرگاش
ىارب روشك لـاعف ىملع ىاه(نمـجنا زا ىدايز شخب زورما
اب ـهك ريخا نايلـاس رد هچرگا .دنا(هدش مـاگشيپ وا زا لـيلجت
زا ليلجت هب ىتموـكح و ىتلود زكارم زا ىضعب فادها ىخرب
نوچ ناگتسياش زا ىرايسب و ـدنتخادرپ »راگدنام ىاه(هرهچ«
ىملع ىـاه(نمجنا ىندم عـمجت اما .دنداتفا مـلق زا ىلسوت
شلات نرق مين زا روشك نايهاگشناد هعماج ىسانشردق زا ناشن

زا ىرـاـيـسب.دراد ـىلسـوت ـرـتكد لاـثما ـهـفقو(ىب ـششـوك و
داي هب ار ىزور ىلم هاگشناد رد ٥٠ ههد لوا همين نايوجشناد
راديد همانرب اب ىلسوت روضح قاتشم نايوجشناد هك دنروآ(ىم
دننك(ىم ضارتعا .دنوش(ىم هجاوم هاگشناد زا روشك دهعيلو
ديوگب ملاسا و ناريا زا ىلسوت ات دنوش(ىم دهعيلو دورو عنام و
رتـمك بلاقنا زا ـسپ نايلـاسرد ...و ىـلسوت هب ضـرعت و
نـانـخس و ـىلسـوت رـوـضح ىاريـذپ ـهك تسا ـىهـاگـشناد
و ـىلسوت هب ىـرهم(ىب ديـاش و دشاب هدـشن وا هنابـلط(حلاصا
ىادها.اه(تيلاعف نيا رب دشاب ىشاداپ وا تدم(هاتوك تشادزاب
هب ىقيـدص رتكد ناشن ىنعي ناريا ىسانش(ـهعماج ناشن نيلوا

نيا قيمعت تـهج رد هدنزرا تسا ىماگ ىلسوت سـابعملاغ
ىسانش(هعماج نارشان و نايناب زا ىسانشردق و هعماج رد ملع
هدش ىط ريسم ـىبايزرا و ىنيبزاب اب رذگهر نيا زا ات ناريا رد

.ديشيدنا هدنيآ (هب ناريا رد ىسانش(هعماج
ناريا ىسانش�هعماج نمجنا وضع*

سانش�هعماج درواتسد
ىقيدص رتكد ناشن ىادها هناهب هب

سانش�هعماج ىلسوت سابعملاغ رتكد هب
*دنمشوه ناسحا

داژن ىرايتخب نيورپ

گو بين حافظهگفت�و
و امر تاريخى است

كه چيزى به نام
اجدان اجتماعى رو

شكل مى�دهدو باعث
د تاريخ بهمى�شو

شكل خشك و خشن
و كلى�گو نباشد

لوا شخب

دوش�ىم ىفسلف ليلحت ىرپ مليف
ىناياپ زور ىاه(همانرب زا ىكي »ىرپ« مليف ىفسلف ليلحت :قرش
تشادوكن - رصاعم ناسنا و ناريا ،ملاسا ،نافرع« شيامه
هناخـريبد شرازگ ـهب.تسا »ىدرورـهس نيـدلا(باهش ـخيش
مارهش رتكد ،»رصاعم ناسنا و ناريا ،ملاسا ،نافرع« شيامه
نادرگراك ،ىيوجرهم شويراد هارمه هب ،هفسلف داتسا ،ىكوزاپ
مليف هرابرد هام نمهب ٢٧ هبنش(هس زور ١٦ تعاس ،ىرپ مليف
تعاس زا زين همانرب نيا زا شيپ.دنزادرپ(ىم وگو(تفگ هب ىرپ

هـاگشناد نايوجشناد هاگشاب ىامنـيس نلاس رد ىرپ مليف ١٤
شيامه نيا رد هك ىياه(مليف رگيد زا.ديآ(ىمرد شيامن هب نارهت
هـتخاس ،»ـابيز و ـتشز« ـهب ناوت(ـىم ،ديآ(ـىمرد شيـامن ـهب
ىعار ىبتجم هتخاس ،»هناورپ كي دلوت« ،ىدمتعم اضردمحا

تسا ىنتفگ.درك هراشا ىيوجرهم شويراد هتخاس »نوماه« و
نـاسنا و ناـريا ،مـلاسا ،نافـرع« شيـامه ـهيحـاتـتفا مساـرم
هملاع رلاات رد هام نمهب ٢٥ هبنشكي زور ١٤ تعاس »رصاعم
ىاهزور ىط شيامه نيا .دوش(ىم زاغآ نارهت هاگشناد ىنيما
رد حبص ٩ تعاس زا زين هام نمهب ٢٧ هبنش(هس و ٢٦ هبنشود
.دوش(ىم هتفرگ ىپ نارهت هاگشناد نايوجشناد هاگشاب

    
رويدك نسحم رتكد

ديوگ�ىم قشع و ىدرورهس زا
-رصاعم ناسنا و ناريا ،ملاسا ،نافـرع« شيامه رد: قرش

رويدك نسحم رتكد »ىدرورهس نيدلا(باهش خيش تشادوكن
هناخريبد شرازگ هب.ديـوگ(ىم نخس »قشع و ىدرورهس« زا
زور ٣٠/١٠ ـتعاس رويـدك رتكد ـىنارنـخس ،شياـمه نيا
نارهت هاـگشناد نايوجشناد هـاگشاب رد هام نمـهب ٢٦ هبنشود
ىنارنخس ناوـنع هرابرد رويدك نسحم رـتكد .دوش(ىم رازگرب

.نافرع روحم قشع و تسا هفسلف نوناك لقع :ديوگ(ىم دوخ
و ثحب و هلأت رد لغوتم ،تسا ـىقارشا ىميكح ىدرورهس
رت(نيريش ندينش قشع ثيدح وا زا .ربلد ود نيا ورگ رد لد
،قشع زا قارشا خيش تياور رد اريز ،تسا ضحم نافراع زا

رويدك شرازگ نيا ساسارب.تسا هدشن اهر تلفغ هب لقع قح
ود رد ىدرورـهس :تسا هدروآ دـوخ ىناـرنـخس هصـلاخ رد
رد ـىكي ،ـتسا هـتخادرپ ـقشع ـثحب ـهب شراثآ زا عـوضوم

رگيـدكي ـاب راونا طـابترا نـييـبت هب هك ـاجنآ قاـرشلاا(تـمكح
هقيقح ىف« اي قاشعلا(سنوم ىسراف هلاسر رد ىرگيد .دزادرپ(ىم
ىدرورهس ىاهراكهاش زا ىنافرع و ىبدا ظاحل هب هك »قشعلا
ـنيلوا هباثم هب ـلقع ،رويدك رـتكد نايب هب.ديآ(ىم بـاسح هب
.دراد ار نزح و قـشع ،نسح تفص هس ىلاـعت قح قولخم

رب ادتبا ىنآرق تاحيملت اب و ىنافرع دولآزمر نابز اب ىدرورهس
ندوب نيجع هب هاگنآ ،دهن(ىم تـشگنا ناسنا ىوكين تشرس

زا ـسـپس .ـدـنك(ـىم هرـاشا ـجنر و نـزح ـاب ـنـيمز و نـاـمسآ
دنزرف هس دامن ار بوقعي و اخيلز و �سوي نآرق صصقلا(نسحا

داتسا ـنيا هديقع ـهب.دزادرپ(ىم ـقشع ىفـرعم هب ،هدرك ـلقع
هـطبار نيـيبت ىدرورهس ىـدج ىاه(هغـدغد زا ىكي هاـگشناد

و دناد(ىم لامك و لاـمج ار نسح وا .تسا قشع و نسح
هـكنيا ناـيب اب ىو.دنـتسه نسح ـبلاط هـمه تسا دقـتعم
هطبار نايب هب تبحم و قشع قرف حيرشت زا سپ قارشا خيش«
ىاهتنم قشع ملاع :دنك(ىم ديكات »دزادرپ(ىم تفرعم و قشع
ىاـملع ىاـهتنم وا لصاو و ـتسا تبـحم و تفرعم ـملاع
مايپ ات دوش(ىم ىعس ساسا نيا رب .هلأتم ىامكح و خسار
رد ىو تاراكتبا زا و غلابا ناـرصاعم هب قارشا خـيش قشع
زا شيب ام نامز و هعماج اريز دـوش هتشادرب هدرپ قشع هزوح
هئارا همانـرب ساسارب.دراد زاين قـشع ىونعم مايپ ـهب هتشذگ
ناسنا و ناريا ،ملاسا ،نافرع« شيامه هناخريبد طسوت هدش
نيوعدم ـرگيد زا زين نارگ(هتخير اضردمـحم رتكد »رصاعم
ىدروـرهس دـزن ـقشع عـوضـوم ـهب هك ـتسا ـشيـامه ـنيا
رد ىلمأت« ناوـنع اب نارگ(هتخير ـرتكد ىنارنـخس.دزادرپ(ىم
٢٧ هبنش(هس زور ٣٠/١٥ تعاس »قشعلا هقيقح ىف هلاسر
،نـافرع« شياـمه تسا ىنـتفگ.دوش(ىم راـزگرب هام(نـمهب
٢٥ هبنشكي زور ١٤ تعاس »رصاعم ناسنا و ناريا ،ملاسا
دوش(ىم زاغآ نارهت هاگشناد ىنيما هملاع رلاات رد هام نمهب

تعاس زا زين نمهب ٢٧ هبنش(هس و ٢٦ هبنشود ىاهزور ىط و
.دش دهاوخ هتفرگ ىپ نايوجشناد هاگشاب رد ٩

    
ارگراتخاس مسيسكرام و رسوتلآ

ىسرد ىـاه(سلاك :قرش
و ـهـبـنــشـكي ىـاهزور رد

ـتـمه ـهب ـىتآ ـهـبـنش(ـهس
رد ـىموـمع هصـرع نونـاك
ـىعامـتجا مولع هدـكشناد
راـزگـرب ناـرـهت هــاـگـشناد
ــنيا عـوضـوم .دــوش(ـىم
و ــرســـوــتلآ ـــاه(ســلاك
و اـرگراتخـاس مـسيـسكرام

.تسا هدنسيون و مجرتم ىددم ديجم رتكد وعدم داتسا
    

ديدج رصع رد تيكاكش
طسـوت »ديدج ـرصع رد تـيكاكش ىـاه(سلاك« :قرش
رد ١٣٨٣ ـنـمـهب ٢٦ ـخيرـات زا ـنيـرسن ىـدـهم ـرـتكد
ىليلحت هفسلف هدكشهوژپ ىداينب ىاه(شناد هاگشهوژپ
.دوش(ىم رازگرب
هـفسلف هدـكشهوژپ - ىداـينب ىاه(شناد هـاگشهوژپ :نـاكم
هچوك ،ىلبج نـابايخ ،دابآ(لامج ،نارواين ىاهـتنا( ىليلحت

)�كمه هقبط ،٩ كلاپ ،نارانچ
مين و هدزاود ات هدزاي اه(هبنشود :نامز
هيلوا مان(تبث و رتشيب علاطا بسك ىارب دنناوت(ىم نادنم(هقلاع
ىلـيلحت هفسلف هدكـشهوژپ اب ىرادا تاعاس رد
.دنيامن لصاح سامت -٢٢٨٧١٧٨ -
نيا هطـوبرم ىاه(هدكـشناد تقفاوم اب ـدنناوت(ىم نايـوجشناد
ـعـطـقم ىرـاـيـتخا ىـدحاو هس سرد ـكي ناـوـنع ـهب ار سرد
.دننك ذخا دشرا ىسانشراك

    
تسيچ ىضاير هفسلف

هلسلس همادا رد ناريا هفسلف و تمكح ىشهوژپ هسسوم :انليا
»ىضاير هفسلف«ناونع اب ىتسشن رصاعم نوگانوگ ىاه(تسشن
،اـنليا هشيدنا و ـگنهرف راگنرـبخ شرازگ هب .دنك(ـىم رازگرب
هسسوم رد هام نمهب ٢٨ هبنشراهچ زور ١٥ تعاس تسشن نيا
،(تسا ىنتفگ .دوش(ىم رازگرب ناريا هفسلف و تمكح ىشهوژپ

نادـنمقلاع .تسا »ىنـاهشهش «رـتكد تسشن نيا ناـرنخس
ـىشهوژپ ـهسسوم ـهب تسـشن نيا رد تكرش ىاـرب دنناـوت(ىم

نـابايخ ، رصع ـىلو نابايخ رد عقاو ناـريا هفسلف و ـتمكح
.دننك هعجارم نايلكارآ ناطراو

فورتيميد فوردنآ:سكع


